
  (الثالثةمواصفات  مقرر المٌكانٌكا الحٌوٌة )الفرقة 
 

  

 البكالورٌوس البرنامج أو البرامج التى ٌقدم من خلالها المقرر

 اساسى بالنسبة للبرامج اساسٌاالمقرر ٌمثل عنصراً 

 وعلوم الحركة الرٌاضٌة  قسم التدرٌب الرٌاضى لمسئول عن  البرنامجالقسم العلمى ا

 وعلوم الحركة الرٌاضٌة قسم التدرٌب الرٌاضى القسم العلمى المسئول عن تدرٌس المقرر  

 الثالثة  السنة الدراسٌة

 5105/ 7/ 4بتارٌخ:     تارٌخ اعتماد توصٌف البرنامج

 
  البٌانات الأساسٌة : - أ

 المٌكانٌكا الحٌوٌةالعنوان : 
 

 الساعات المعتمدة :
 

   

 المجموع الدروس العملٌة المحاضرة

5 
 
 
 

- 5 

 
 
 البٌانات المهنٌة : - ب

 
 : الأهداف العامة للمقرر (0)

 المٌكانٌكا الحٌوٌة.اكتساب المعارف والمعلومات عن مادة  -0
 تطبٌق مبادئ واسس المٌكانٌكا الحٌوٌة فى المجال الرٌاضى. -5
 الأستفادة منها فى المجال الرٌاضى.التعرف على كٌفٌة تطبً متغٌرات المٌكانٌكا الحٌوٌة و -3

 

 النتائج التعلٌمٌة المستهدفة للمقرر:  (5)
 

 )أ( المعرفة والفهم :
 وتارٌخها. المٌكانٌكا الحٌوٌةمفهوم  -0
 أهمٌة ومجالات المٌكانٌكا الحٌوٌة. -5

 

 )ب( المهارات الذهنٌة:
 التعرف على فلسفة المٌكانٌكا الحٌوٌة وفروعها. -0
 وانٌن الحركة.التفكٌر العلمى فى تطبٌق ق -5

 
 )ت(  المهارات المهنٌة  والعملٌة: 

 فى الرٌاضٌات الجماعٌة. المٌكانٌكا الحٌوٌةتطبٌقات  -0
 فى الرٌاضٌات الفردٌة. المٌكانٌكا الحٌوٌةتطبٌقات  -5

 فى مجال التأهٌل العلاج الطبٌعى. المٌكانٌكا الحٌوٌةتطبٌقات  -3

 فى مجال الصناعة. المٌكانٌكا الحٌوٌةتطبٌقات  -4

 
 المهارات العامة والمنقولة:)ث( 
 

 اكتساب روح العمل الجماعى . -0
 التدرٌب على كٌفٌة جمع المعلومات. -5

 القدرة على البحث فى المراجع العلمٌة وكتابة الأبحاث بطرٌقة علمٌة. -3

 



 المحتوٌات: (3)

 

 

 الدروس العملٌة المحاضرة عدد الساعات الموضوع

 ـ 0 5 ماهٌة المٌكانٌكا الحٌوٌة وعلاقتها بالحٌاة 

 ـ 5 5 تارٌخ المٌكانٌكا الحٌوٌة ونشأتها 

 ـ 3 5 مجالات المٌكانٌكا الحٌوٌة –امتحان أعمال سنة 

 ـ 4 5 تقسٌمات المٌكانٌكا الحٌوٌة

 ـ 5 5 الخصائص الكنتٌمانٌكٌة

 ـ 6 5 مفهوم ومصطلحات مٌكانٌكا –امتحان أعمال سنة 

 ـ 7 5 الحركة الخطٌة وتطبٌقاتها

 ـ 8 5 انٌة وتطبٌقاتهاالحركة الدور

 ـ 9 5 مقدمه فى قوانٌن نٌوتن -امتحان أعمال سنة 

 ـ 01 5 القانون الأول للحركة وتطبٌقاته

 ـ 00 5 القانون الثانى للحركة وتطبٌقاته

 ـ 05 5 القانون الثالث للحركة وتطبٌقاته –امتحان أعمال السنة 

 ـ 03 5 لرٌاضىطرق البحث العلمى فى المٌكانٌكا الحٌوٌة بالمجال ا

 ـ 04 5 مشاكل ودراسات فى المٌكانٌكا الحٌوٌة بالمجال الرٌاضى

 
 

 أسالٌب التعلٌم والتعلم (4)

 

 العصف الذهنى 

 المحاضرة 

 المناقشة والحوار 

 اوراق دراسٌة 

 

 أسالٌب تقٌٌم الطلبة :   (5)

 

 

 0،5ث –  3، 5، 0ت  –5، 0ب –5، 0ألتقٌٌم  أعمال سنة

 3، 0،5ث –  4، 5،3، 0ت  –   5، 0ب –5، 0أتقٌٌم: ل امتحان نهاٌة العام الدراسى

 
 
 
 
 
 جدول التقٌٌم: -

 

 الاسبوع الثالث والسادس والتاسع والثانى عشر 0التقٌٌم 

 وفقا لجدول الامتحانات نهاٌة الفصل الدراسى 5التقٌٌم 

 
 النسبة المئوٌة لكل تقٌٌم: -
 

 %71 الفصل الدراسى  نهاٌةامتحان 

 %51  أعمال السنة 

 %01 الشفوي

 %011 المجموع

 



 قائمة المراجع:  (6)

 

 الكتب الدراسٌة مذكرات المقرر

جماااااال عااااالاد الااااادٌن : دراساااااات معملٌاااااة فاااااى  -0 
بٌومٌكانٌااااار الحركاااااات الرٌاضاااااٌة ، دار المعاااااارف ، 

 القاهرة

جٌردهوخماث ترجماة كماال عباد الحمٌاد وسالٌمان  -5 
المٌكانٌكا الحٌوٌة وطرق البحاث العلماى  –على حسن 
 الرٌاضٌة للحركات

سوسن عبد المنعم ، عصاام أماٌن محماد صابر  ،  -3  
البٌومٌكانٌر فى المجال الرٌاضاى  –محمد عبد السلام 

 دار المعارف ، الاسكندرٌة  –

طلحاااة حساااٌن حساااام الااادٌن ، المٌكانٌكاااا الحٌوٌاااة  -4 
والأساااس النةرٌاااة والتطبٌقٌاااة ، دار الفكااار العرباااى ، 

 القاهرة

لااادٌن ، الأساااس الوةٌفٌاااة طلحاااة حساااٌن حساااام ا -5 
والحركٌاااة لتاااادرٌب الرٌاضااااى ، دار الفكاااار العربااااى ، 

 القاهرة 

طلحاااة حساااٌن حساااام الااادٌن ، مباااادئ الشاااخٌص  -6  
 دار الفكر العربى ، القاهرة  –العلمى للحركة 

عااادل عبااد البصااٌر ، المٌكانٌكااا الحٌوٌااة والتكاماال  -7  
ركاا  بااٌن النةرٌااة والتطبٌااق فااى المجااال الرٌاضااى ، م

 الكتاب للنشر 

  
  

 الإمكانات المطلوبة للتعلٌم والتعلم : (7)

 .قاعة درس م ودة بأجه ة كمبٌوتر متصله بشبكة أنترنت 

 .جها  عرض شرائح 
 

 محمد سمٌر رضوان ابراهٌممنسق المقرر : د/اٌمن 
  أ.د/ أشرف مصطفى رئٌس القسم :
 4/7/5105التارٌخ :   

 


