
 

 

 

 قسم الألعاب الجماعٌة وألعاب المضرب

 المواد الدراسٌة الخاصة بالفصل الدراسً الأول 

 م
 

 المادة كود المادة  الفرقة الدراسٌة

 ( 1)  كرة القدم ج1116 الأولى  1

 ( 1)  كرة الطائرة ج1117 الأولى  2

 ( 1ألعاب مضرب )  ج2117 الثانٌة  3

 (  2)  السلةكرة  ج3116 الثالثة  4

 (  2)  الٌدكرة  ج3117 الثالثة  5

 تخصص كرة الٌد ج4116 الرابعة  6

 تخصص كرة القدم  ج4116 الرابعة  7

 تخصص كرة السلة ج4116 الرابعة  8

 تخصص كرة الطائرة ج4116 الرابعة  9

 تخصص كرة السرعة ج4116 الرابعة  11

 تخصص تنس الطاولة  ج4116 الرابعة  11

 المواد الدراسٌة الخاصة بالفصل الدراسً الثانى 

 م
 

 المادة كود المادة  الفرقة الدراسٌة

 ( 1)  السلةكرة  ج1216 الأولى  1

 ( 1)  الٌدكرة  ج1217 الأولى  2

 ( 2كرة القدم )  ج2217 الثانٌة  3

 (  2كرة الطائرة )  ج2218 الثالثة  4

 (  2ألعاب المضرب )  ج3216 الثالثة  5

 تخصص كرة الٌد ج4116 الرابعة  6

 تخصص كرة القدم  ج4116 الرابعة  7

 تخصص كرة السلة ج4116 الرابعة  8

 تخصص كرة الطائرة ج4116 الرابعة  9

 تخصص كرة السرعة ج4116 الرابعة  11

 تخصص تنس الطاولة ج4116 الرابعة  11



 

 

 

 

 ( 1القدم) التوزٌع الزمنى لمحتوى مادة كرة 

  الأسبوع الشهر
 المحتوى

 سبتمبر

 م2117
 التطور التارٌخى لكرة القدم  1

 

بر
تو

أك
 

2
1
1
7

م
 

 التطور التارٌخى لكرة القدم  2

 المهارات الأساسٌة فً كرة القدم  3

 المهارات الأساسٌة فً كرة القدم 4

 القدمالمهارات الأساسٌة فً كرة  5

ر 
مب

وف
ن

 

2
1
1
7

م
 

 المهارات الأساسٌة فً كرة القدم 6

 المهارات الأساسٌة فً كرة القدم 7

 المبادئ الأساسٌة للجانب الخططى الهجومى  8

 المبادئ الأساسٌة للجانب الخططى الهجومى   9

 دٌسمبر 

 م2117
 المبادئ الأساسٌة للجانب الخططى الهجومى   11

 قواعد اللعب الدولٌة  11-12



 أختبار أعمال سنة 

 

 

 

 ( 1الطائرة) التوزٌع الزمنى لمحتوى مادة كرة 

  الأسبوع الشهر
 المحتوى

 سبتمبر

 م2117
تعلٌم المهارات الأساسٌة الهجومٌة فً كرة  1

 الطائرة

بر
تو

أك
 

2
1
1
7

م
 

تعلٌم المهارات الأساسٌة الهجومٌة فً كرة  2
 الطائرة

المهارات الأساسٌة الهجومٌة فً كرة تعلٌم  3
 الطائرة

تعلٌم المهارات الأساسٌة الهجومٌة فً كرة  4
 الطائرة

تدرٌبات تطبٌقٌة على المهارات الهجومٌة فً  5
 الكرة الطائرة 

ر 
مب

وف
ن

 

2
1
1
7

م
 

تدرٌبات تطبٌقٌة على المهارات الهجومٌة فً  6
 الكرة الطائرة

المهارات الهجومٌة فً تدرٌبات تطبٌقٌة على  7
 الكرة الطائرة

 التكوٌنات الهجومٌة  8

 التكوٌنات الهجومٌة 9

 دٌسمبر 

 م2117
 قواعد اللعب الدولٌة  11

 إشارات التحكٌم  11-12



 أختبار أعمال سنة 

 

 

 ألعاب المضربالتوزٌع الزمنى لمحتوى مادة 

 (1 ) 

  الأسبوع الشهر
 المحتوى

 سبتمبر

 م2117
 التطور التارٌخى لتنس الطاولة   1

 تعرٌف تنس الطاولة

بر
تو

أك
 

2
1
1
7

م
 

 ممٌزات تنس الطاولة  2

 فوائد تنس الطاولة   

 وقفة الأستعداد فً تنس الطاولة  3

 التحركات الامامٌة والخلفٌة والجانبٌة  

 الإحساس بالكرة  - 4

 تدرٌبات تطبٌقٌة  للاحساس بالكرة 

 المصافحة فً تنس الطاولةمسكة  5

 تدرٌبات تطبٌقٌة 
ر 

مب
وف

ن
 

2
1
1
7

م
 

 مسكة القلم فً تنس الطاولة   6

 تدرٌبات تطبٌقٌة 

7  
 مسكة سٌملٌر فً تنس الطاولة  

 الخطوات الفنٌة والتعلٌمٌة للضربة الامامٌة 

 الخطوات الفنٌة والتعلٌمٌة للضربة الخلفٌة   8

9  
 والتعلٌمٌة لضربة الارسالالخطوات الفنٌة 

 دٌسمبر 

 م2117
 تدرٌبات تطبٌقٌة على المهارات الأساسٌة  11

11  
 قواعد اللعب الدولٌة 

 قواعد اللعب الدولٌة 
 

 أختبار أعمال سنة 12



 

 

 

 (  2 )السلة التوزٌع الزمنى لمحتوى مادة كرة 

  الأسبوع الشهر
 المحتوى

 سبتمبر

 م2117
 تارٌخ كرة السلة  1

 

بر
تو

أك
 

2
1
1
7

م
 

 تابع تارٌخ كرة السلة  2
 

 المهارات الهجومٌة والدفاعٌة فً كرة السلة   3
 تدرٌبات تطبٌقٌة 

 المهارات الهجومٌة والدفاعٌة فً كرة السلة   4
 تدرٌبات تطبٌقٌة

 تدرٌبات هجومٌة ودفاعٌة مركبة فً كرة السلة  5

ر 
مب

وف
ن

 

2
1
1
7

م
 

 هجومٌة ودفاعٌة مركبة فً كرة السلةتدرٌبات  6

 دفاع رجل لرجل فً كرة السلة   7

 دفاع رجل لرجل فً كرة السلة   8

 انتقاء الناشئٌن فً كرة السلة  9

 دٌسمبر 

 م2117
 انتقاء الناشئٌن فً كرة السلة  11

 قواعد اللعب الدولٌة  11-12

 قواعد اللعب الدولٌة 

 أختبار أعمال سنة 
 

 



 

 

 ( 2الٌد) التوزٌع الزمنى لمحتوى مادة كرة 

  الأسبوع الشهر
 المحتوى

 سبتمبر

 م2117
 الرموز والمصطلحات الدولٌة  1

أهـــــم الـطــــرق فى مجـــال تعـــلٌم كــرة الٌــد 
 للمبتدئً

بر
تو

أك
 

2
1
1
7

م
 

 المتطلبات المهارٌة الدفاعٌة للاعبى كرة الٌد 2
 ضد اللاعب الغٌر مستحوذ على الكرة

 تدرٌبات تطبٌقٌة 

المتطلبات المهارٌة الدفاعٌة للاعبى كرة الٌد  3
 ضد اللاعب المستحوذ على الكرة 

 تدرٌبات تطبٌقٌة 

 طرق الدفاع فً كرة الٌد  4
طرٌقة الدفاع فرد لفرد ) الملازمة (  -

 وأسالٌبها

 تدرٌبات تطبٌقٌة 

طرٌقة دفاع المنطقة والتشكٌلات الدفاعٌة  5
 الخاصة بها

 تدرٌبات تطبٌقٌة 

ر 
مب

وف
ن

 

2
1
1
7

م
 

 طرٌقة الدفاع المركب وتشكٌلاته  6

 تدرٌبات تطبٌقٌة 

 مراجعة على طرق الدفاع  7

 اختبار أعمال سنة على ماتم دراسته 

 أنتقاء الناشئٌن فً كرة الٌد  8

وبناء المفاهٌم الاساسٌة فى تدرٌبات لتنمٌة  9
 كرة الٌد للمبتدئٌن

 دٌسمبر 

 م2117
 11 -1قواعد اللعب الدولٌة من  11

 18 -11قواعد اللعب الدولٌة من  11-12

 أشارات الٌد

 أختبار أعمال سنة 



 

 

 

 تخصص كرة الٌدالتوزٌع الزمنى لمحتوى مادة  

  الأسبوع الشهر
 المحتوى

 سبتمبر

 م2117
 الرموز والمصطلحات الدولٌة  1

مجـــال تعـــلٌم كــرة  فًأهـــــم الـطــــرق 
 للمبتدئٌنالٌــد 

بر
تو

أك
 

2
1
1
7

م
 

فً كرة  الخلفًواجبات وممٌزات لاعبً الخط  2
 الٌد

 تدرٌبات تطبٌقٌة 

فً كرة  الأمامًالخط  لا عبىواجبات وممٌزات  3
 الٌد

 تدرٌبات تطبٌقٌة 

 الهجوم فً كرة الٌدحالات  4
 الهجوم الخاطف

 تدرٌبات تطبٌقٌة 

 الخطىالهجوم الخاطف  5

 تدرٌبات تطبٌقٌة 

ر 
مب

وف
ن

 

2
1
1
7

م
 

 التشكٌلات الهجومٌة فً كرة الٌد 6

 تدرٌبات تطبٌقٌة 

 تخطٌط التدرٌب فً كرة الٌد 7

 نماذج للأسابٌع التدرٌبٌة 

 الوحدة التدرٌبٌة  8

 استعادةالاستشفاءوسائل  9

 دٌسمبر 

 م2117
 قواعد اللعب الدولٌة  11

 تابع قواعد اللعب  11-12

 أشارات الٌد الدولٌة

 أعمال سنة  اختبار



 

 

 

 تخصص كرة القدمالتوزٌع الزمنى لمحتوى مادة  

  الأسبوع الشهر
 المحتوى

 سبتمبر

 م2117
 الأسس العامة للتدرٌب فً كرة القدم  1

بر
تو

أك
 

2
1
1
7

م
 

 الأسس العامة للتدرٌب فً كرة القدم 2

 الأسس العامة للتدرٌب فً كرة القدم 3

 الاعداد البدنى فً كرة القدم  4

 الاعداد البدنى فً كرة القدم 5

ر 
مب

وف
ن

 

2
1
1
7

م
 

 الاعداد البدنى فً كرة القدم 6

 الاعداد البدنى فً كرة القدم 7

 الاعداد المهارى فً كرة القدم  8

 الاعداد المهارى فً كرة القدم 9

 دٌسمبر 

 م2117
 الاعداد المهارى فً كرة القدم 11

 الاعداد المهارى فً كرة القدم 11-12

 أختبار أعمال سنة 



 

 

 

 كرة السلةتخصص التوزٌع الزمنى لمحتوى مادة  

  الأسبوع الشهر
 المحتوى

 سبتمبر

 م2117
 اعداد بدنى   1

 لسلةالناشئٌن فً كرة اانتقاء 

بر
تو

أك
 

2
1
1
7

م
 

 اعداد بدنى  2

 متابعة موضوع انتقاء الناشئٌن

 اعداد بدنى  3

 السلةمناقشة تطبٌقٌة حول قانون كرة 

 اعداد بدنى  - 4

 السلةتابع مناقشة تطبٌقٌة حول قانون كرة 

 كٌفٌة اعداد البرامج التدرٌبٌة 5

ر 
مب

وف
ن

 

2
1
1
7

م
 

 اعداد البرامج التدرٌبٌة تابع كٌفٌة 6

 السلةكٌفٌة اعداد البرامج التدرٌبٌة فً كرة  7

تابع كٌفٌة اعداد البرامج التدرٌبٌة فً كرة  8
 السلة

 اعداد مهاري  –الاعداد النفسً التخصصً  9

 دٌسمبر 

 م2117
اعداد  –التأثٌرات الفسٌولوجٌة للرٌاضة  11

 مهاري

 اعداد مهاري  –المنشطات  11
 
 

 اختبار اعمال سنة 12 



 

 

 

 الطائرةتخصص كرة التوزٌع الزمنى لمحتوى مادة  

  الأسبوع الشهر
 المحتوى

 سبتمبر

 م2117
 الرموز والمصطلحات الدولٌة  1

أهـــــم الـطــــرق فى مجـــال تعـــلٌم كــرة 
 الطائرة

بر
تو

أك
 

2
1
1
7

م
 

 الهجومٌة المتطلبات المهارٌة  2

 تدرٌبات تطبٌقٌة 

 المتطلبات المهارٌة الهجومٌة 3

 تدرٌبات تطبٌقٌة 

 طرق الهجوم  - 4

 تدرٌبات تطبٌقٌة 

 طرق الهجوم 5

 تدرٌبات تطبٌقٌة 
ر 

مب
وف

ن
 

2
1
1
7

م
 

 طرق الهجوم 6

 تدرٌبات تطبٌقٌة 

 تطبٌقات عملٌة على طرق الهجوم  7

 اختبار أعمال سنة على ماتم دراسته 

 الطائرةأنتقاء الناشئٌن فً كرة  8

 قواعد اللعب الدولٌة  9

 دٌسمبر 

 م2117
 قواعد اللعب الدولٌة  11

 إشارات اللعب الدولٌة  12
 

 أختبار أعمال سنة 
 



 

 

 

 كرة السرعةتخصص التوزٌع الزمنى لمحتوى مادة  

  الأسبوع الشهر
 المحتوى

 سبتمبر

 م2117
 اعداد بدنى  1

 انتقاء الناشئٌن فً كرة السرعة 

بر
تو

أك
 

2
1
1
7

م
 

 اعداد بدنى  2

 متابعة موضوع انتقاء الناشئٌن

 اعداد بدنى  3

 مناقشة تطبٌقٌة حول قانون كرة السرعة 

 اعداد بدنى  4

 تابع مناقشة تطبٌقٌة حول قانون كرة السرعة 

 البرامج التدرٌبٌةكٌفٌة اعداد  5

ر 
مب

وف
ن

 

2
1
1
7

م
 

 تابع كٌفٌة اعداد البرامج التدرٌبٌة 6

 كٌفٌة اعداد البرامج التدرٌبٌة فً كرة السرعة  7

تابع كٌفٌة اعداد البرامج التدرٌبٌة فً كرة  8
 السرعة

 مهارياعداد  –النفسٌالتخصصًالاعداد  9

 دٌسمبر 

 م2117
اعداد  –التأثٌرات الفسٌولوجٌة للرٌاضة  11

 مهاري

 اعداد مهاري  –المنشطات  11
 

 

 اختبار اعمال سنة 12
 
 
 



 

 

 

 تنس الطاولة تخصص التوزٌع الزمنى لمحتوى مادة  

  الأسبوع الشهر
 المحتوى

 سبتمبر

 م2117
 اعداد بدنى   1

 تنس الطاولةانتقاء الناشئٌن فً 

بر
تو

أك
 

2
1
1
7

م
 

 اعداد بدنى  2

 متابعة موضوع انتقاء الناشئٌن

 اعداد بدنى  3

 تنس الطاولةمناقشة تطبٌقٌة حول قانون 

 اعداد بدنى  4

 تنس الطاولةتابع مناقشة تطبٌقٌة حول قانون 

 كٌفٌة اعداد البرامج التدرٌبٌة 5

ر 
مب

وف
ن

 

2
1
1
7

م
 

 تابع كٌفٌة اعداد البرامج التدرٌبٌة 6

 تنس الطاولةكٌفٌة اعداد البرامج التدرٌبٌة فً  7

تنس تابع كٌفٌة اعداد البرامج التدرٌبٌة فً  8
 الطاولة

 اعداد مهاري  –الاعداد النفسً التخصصً  9

 دٌسمبر 

 م2117

 
 
 

اعداد  –التأثٌرات الفسٌولوجٌة للرٌاضة  11
 مهاري

 اعداد مهاري  –المنشطات  11
 

 

 سنةاختبار اعمال  12
 
 
 



 

 

 ( 1السلة) التوزٌع الزمنى لمحتوى مادة كرة 

  الأسبوع الشهر
 المحتوى

ٌر
بر

ف
 

2
1
1
8

م
 

 تارٌخ كرة السلة  1

 تارٌخ كرة السلة 2

 المهارات الهجومٌة فً كرة السلة 3

 المهارات الهجومٌة فً كرة السلة 4

س 
ار

م
 

2
1
1
8

م
 

 المهارات الهجومٌة فً كرة السلة 5

 المهارات الهجومٌة فً كرة السلة 6

 المهارات الهجومٌة فً كرة السلة 7

 تدرٌبات هجومٌة مركبة فً كرة السلة 8

ل 
رٌ

اب
 

2
1
1
8

م
 

 تدرٌبات هجومٌة مركبة فً كرة السلة 9

 تدرٌبات هجومٌة مركبة فً كرة السلة 11

 لكرة السلة  الدولًالقانون  11

 لكرة السلة  الدولًالقانون  12

 أعمال سنة  اختبار



 

 

 ( 1الٌد) التوزٌع الزمنى لمحتوى مادة كرة 

  الأسبوع الشهر
 المحتوى

ٌر
بر

ف
 

2
1
1
8

م
 

تنمٌة وبناء المفاهٌم الأساسٌة فى كرة الٌد  1
 للمبتدئٌن

 تدرٌبات تطبٌقٌة 

 المفاهٌم النظرٌة للمهارات الهجومٌة بالكرة 2
 تنطٌط الكرة 

 تدرٌبات تطبٌقٌة 

 التمرٌر والاستلام 3

 تدرٌبات تطبٌقٌة 

 التمرٌر والاستلام والخداع 4

 تدرٌبات تطبٌقٌة 

س 
ار

م
 

2
1
1
8

م
 

 أنواع التصوٌب 5
 التصوٌب بالجرى

 تدرٌبات تطبٌقٌة 

 التصوٌب بالوثب 6

 التصوٌب بالسقوط والطٌران

 الهجوم الخاطف فً كرة الٌد 7
 الهجوم الخاطف البسٌط

 الموسعالهجوم الخاطف  8

ل 
رٌ

اب
 

2
1
1
8

م
 

 الهجوم الخاطف الخططى 9

 تدرٌبات تطبٌقٌة على الهجوم الخاطف  11

 التشكٌلات الهجومٌة فً كرة الٌد

 11 -1قواعد اللعب الدولٌة من  11

 18 -11قواعد اللعب الدولٌة من 

 أختبار أعمال سنة  12



 

 

 ( 2كرة القدم) التوزٌع الزمنى لمحتوى مادة 

  الأسبوع الشهر
 المحتوى

ٌر
بر

ف
 

2
1
1
8

م
 

 القدم  والاحداث الهامة فىكرة التطور التارٌخى 1
 

 القدم  والاحداث الهامة فىكرة التطور التارٌخى 2
 

 المهارات الأساسٌة فً كرة القدم  3

 المهارات الأساسٌة فً كرة القدم 4

س 
ار

م
 

2
1
1
8

م
 

 المهارات الأساسٌة فً كرة القدم 5

 المهارات الأساسٌة فً كرة القدم 6

 المهارات الأساسٌة فً كرة القدم 7

 ٌة والدفاعٌة الهجوم الخطٌطٌةالمبادئ  8

ل 
رٌ

اب
 

2
1
1
8

م
 

 المبادئ الأساسٌة للجانب الخططى الهجومى   9

 المبادئ الخطٌطٌة الهجومٌة والدفاعٌة   11

 قواعد اللعب الدولٌة  11

 أختبار أعمال سنة  12
 
 



 

 

 (2الطائرة)التوزٌع الزمنى لمحتوى مادة كرة 

  الأسبوع الشهر
 المحتوى

ٌر
بر

ف
 

2
1
1
8

م
 

 تارٌخ الكرة الطائرة  1
 

 تابع تارٌخ الكرة الطائرة 2

 تطبٌقات على مهارات كرة الطائرة الهجومٌة  3

 الطائرة الهجومٌةتطبٌقات على مهارات كرة  4

س 
ار

م
 

2
1
1
8

م
 

 تطبٌقات على مهارات كرة الطائرة الهجومٌة 5

 تطبٌقات على مهارات كرة الطائرة الهجومٌة 6

 المهارات الدفاعٌة  7

 المهارات الدفاعٌة 8

ل 
رٌ

اب
 

2
1
1
8

م
 

 تطبٌقات على المهارات الدفاعٌة  9

 قانون كرة الطائرة 11 

 قانون كرة الطائرة 11

 اختبار اعمال السنة  12
 
 



 

 

 (2ألعاب مضرب )التوزٌع الزمنى لمحتوى مادة 

  الأسبوع الشهر
 المحتوى

ٌر
بر

ف
 

2
1
1
8

م
 

 التطور التارٌخى لكرة السرعة  1

 تعرٌف كرة السرعة

 ممٌزات كرة السرعة 2

 فوائد كرة السرعة  

المهارات الأساسٌة فً كرة السرعة    3
 المهارات الهجومٌة 

 مسك المضرب -

 وقفة الاستعداد  –الارسال 

 الضربات 4

 تدرٌبات تطبٌقٌة 

س 
ار

م
 

2
1
1
8

م
 

 التحرك فً الملعب  5

 تدرٌبات تطبٌقٌة 

 طرٌقة الدفاع المركب وتشكٌلاته  6

 تدرٌبات تطبٌقٌة 

 صد الارسال  -المهارات الدفاعٌة   7

 تدرٌبات تطبٌقٌة  8

ل 
رٌ

اب
 

2
1
1
8

م
 

 اللٌاقة البدنٌة الخاصة بكرة السرعة  9

 قانون كرة السرعة 11

الأساسٌة فً الرٌشة الهجومٌة المهارات 
 الطائرة

 المهارات الدفاعٌة فً الرٌشة الطائرة 11

 قانون الرٌشة الطائرة

 أختبار أعمال سنة  12
 
 
 



 

 

 تخصص كرة الٌدالتوزٌع الزمنى لمحتوى مادة  

  الأسبوع الشهر
 المحتوى

ٌر
بر

ف
 

2
1
1
8

م
 

المتطلبات المهارٌة الدفاعٌة للاعبى كرة الٌد  1
 ضد اللاعب الغٌر مستحوذ على الكرة

 تدرٌبات تطبٌقٌة 

المتطلبات المهارٌة الدفاعٌة للاعبى كرة الٌد  2
 ضد اللاعب المستحوذ على الكرة 

 تدرٌبات تطبٌقٌة 

 طرق الدفاع فً كرة الٌد  3
 

 تدرٌبات تطبٌقٌة 

 المفاهٌم الأساسٌة للدفاع فً كرة الٌد 4

 تدرٌبات تطبٌقٌة 

س 
ار

م
 

2
1
1
8

م
 

 أرشادات للمدربٌن عند التدرٌب على الدفاع  5

 حارس المرمى فً كرة الٌد  6

 تدرٌبات تطبٌقٌة لحارس المرمى 

 محددات أنتقاء حارس المرمى فً كرة الٌد 7

اعداد حارس المرمى فً المراحل السنٌة  8
 المختلفة

ل 
رٌ

اب
 

2
1
1
8

م
 

 11 -6متطلبات تدرٌب كرة الٌد المصغرة من  9

 سنوات 

 تحلٌل المباراة فً كرة الٌد 11

 نماذج لأستمارات تحلٌل المباراة  

 تنمٌة القوة العضلٌة فً كرة الٌد 11

 التدرٌب البلٌومترى وكرة الٌد

 توضٌحات قواعد اللعب  12

 تعلٌمات منطقة التبدٌل

 أمتحان أعمال سنة 



 

 

 القدمتخصص كرة التوزٌع الزمنى لمحتوى مادة  

  الأسبوع الشهر
 المحتوى

ٌر
بر

ف
 

2
1
1
8

م
 

 الاعداد الخططى فً كرة القدم  1

 الاعداد الخططى فً كرة القدم 2

 الاعداد الخططى فً كرة القدم 3

 الاعداد الخططى فً كرة القدم 4

س 
ار

م
 

2
1
1
8

م
 

 الاعداد النفسى للاعبى كرة القدم  5

 الاعداد النفسى للاعبى كرة القدم 6

 تقسٌم الموسم الرٌاضى فً كرة القدم  7

 تقسٌم الموسم الرٌاضى فً كرة القدم 8

ل 
رٌ

اب
 

2
1
1
8

م
 

 تقسٌم الموسم الرٌاضى فً كرة القدم 9

 تطبٌقات عملٌة على قانون كرة القدم  11

 تطبٌقات عملٌة على قانون كرة القدم 11

 اختبار اعمال السنة  12



 

 

 تخصص كرة السلةالتوزٌع الزمنى لمحتوى مادة  

  الأسبوع الشهر
 المحتوى

ٌر
بر

ف
 

2
1
1
8

م
 

 السلةتطبٌقات فً رٌاضة كرة  1
 

 السلةتطبٌقات فً رٌاضة كرة  2

 السلةتطبٌقات فً رٌاضة كرة  3

 السلةتطبٌقات فً رٌاضة كرة  4

س 
ار

م
 

2
1
1
8

م
 

 السلةتطبٌقات فً رٌاضة كرة  5

 لسلةفً رٌاضة كرة اتطبٌقات  6

 لسلةتطبٌقات فً رٌاضة كرة ا 7

 السلةتطبٌقات فً رٌاضة كرة  8

ل 
رٌ

اب
 

2
1
1
8

م
 

 تعلم طرق تحلٌل المبارٌات 9

 تعلم طرق تحلٌل المبارٌات 11

 تعلم طرق تحلٌل المبارٌات 11

 جبات وصفات المدرباو 12

 أختبار أعمال سنة 



 

 

 تخصص كرة الطائرةالتوزٌع الزمنى لمحتوى مادة  

  الأسبوع الشهر
 المحتوى

ٌر
بر

ف
 

2
1
1
8

م
 

تطبٌقات على المهارات الهجومٌة فً كرة  1
 السلة 

تطبٌقات على المهارات الهجومٌة فً كرة  2
 السلة

تطبٌقات على المهارات الهجومٌة فً كرة  3
 السلة

فً كرة تطبٌقات على المهارات الهجومٌة  4
 السلة

س 
ار

م
 

2
1
1
8

م
 

 القٌاس وتحلٌل المبارٌات فً كرة الطائرة  5

6 
 القٌاس وتحلٌل المبارٌات فً كرة الطائرة

7 

 القٌاس وتحلٌل المبارٌات فً كرة الطائرة 8

ل 
رٌ

اب
 

2
1
1
8

م
 

 واجبات المدرب  9

 واجبات المدرب 11

 تفسٌر قواعد كرة الطائرة 11

 اختبار اعمال السنة  12



 

 

 كرة السرعة مادة تخصصالتوزٌع الزمنى لمحتوى 

  الأسبوع الشهر
 المحتوى

ٌر
بر

ف
 

2
1
1
8

م
 

 تطبٌقات فً رٌاضة كرة السرعة  1
 

 تطبٌقات فً رٌاضة كرة السرعة 2

 تطبٌقات فً رٌاضة كرة السرعة 3

 تطبٌقات فً رٌاضة كرة السرعة 4

س 
ار

م
 

2
1
1
8

م
 

 فً رٌاضة كرة السرعةتطبٌقات  5

 تطبٌقات فً رٌاضة كرة السرعة 6

 تطبٌقات فً رٌاضة كرة السرعة 7

 تطبٌقات فً رٌاضة كرة السرعة 8

ل 
رٌ

اب
 

2
1
1
8

م
 

 تعلم طرق تحلٌل المبارٌات 9

 تعلم طرق تحلٌل المبارٌات 11

 تعلم طرق تحلٌل المبارٌات 11

 جبات وصفات المدرباو 12

 أختبار أعمال سنة 



 

 

 تخصص تنس الطاولة التوزٌع الزمنى لمحتوى مادة  

  الأسبوع الشهر
 المحتوى

ٌر
بر

ف
 

2
1
1
8

م
 

 تنس الطاولة تطبٌقات فً رٌاضة  1
 

 تنس الطاولة تطبٌقات فً رٌاضة  2

 تنس الطاولة تطبٌقات فً رٌاضة  3

 تنس الطاولة تطبٌقات فً رٌاضة  4

س 
ار

م
 

2
1
1
8

م
 

 تنس الطاولة تطبٌقات فً رٌاضة  5

 تنس الطاولة تطبٌقات فً رٌاضة  6

 تنس الطاولة تطبٌقات فً رٌاضة  7

 تنس الطاولة تطبٌقات فً رٌاضة  8

ل 
رٌ

اب
 

2
1
1
8

م
 

 تعلم طرق تحلٌل المبارٌات 9

 تعلم طرق تحلٌل المبارٌات 11

 تعلم طرق تحلٌل المبارٌات 11

 المدربجبات وصفات او 12

 أختبار أعمال سنة 

 


